ONNA
MODERNA

24 OTTOBRE 2001

Anno XIV N. 43

di Annaleni Pozzoli Yy
ha collaborato

Stefania Rattazzi

still life di MDA

disegni di Giovanna Sereni

' {
% B Test per Iz
; tiroide, giochi per Iz
vista, prove pel
capire se tuo figlic
sta crescendc
bene. Per prevenire
disturbi e
malattie, oltre alle
visite mediche d
routine, puoi provare
a controllarti dz
te. In queste pagine
cinque espert
ti dicono come fare



test per...

| consigli per |a vista sono stati scrit-
ti con la consulenza di Paolo Vin-
ciguerra, responsabile dell'Unita di
oculistica dell’lstituto Humanitas di
Rozzano (Milano), Quelli per i denti,
con la consulenza di Gianfranco
Aiello, presidente dell’Accademia di
estetica dentale italiana.

aw IIE en E

Bevete urT sorso &1 acqua calda. ma

non bollente, e tenetela

in bocca per qualche secondo,

® Se awertite dolore: potreste

avere un'infezione a un dente 0 a8 una
gengiva. Sentite il medico, che
probabilmente vi prescrivera un famaco
antinfiammatonio o un antibiotico.

#® Se il dolore aumenta con il caldo, ma
diminuisce se bevete una bibits

fredda: potrebbe essere una carie
profonda, di vecchia data, che ha

gia ucciso in parte il neno. Oppure potrebbe
trattarsi di piorrea, un‘infiammazione
delle gengive che, se non & curata, porta
alla perdita dei denti. In ogni caso, &
indispensabile |'intervento del dentista.

...le carie

Ecco un esame adatto ai golosi: provate
a8 mangiare un gelato, facendo in

modo che entn in contafto con it i
vostr denti. Se ve ne fa male uno,

vuol dire che ¢'¢ un problema: ed & molto
protabile che si trattl di una cane.

Se poi il dolore & acuto, significa che il
nervo del dente danneggiato &

ancora vivo. Ragione di pil per andare
subito dal dentista. Aspettando. infatti,
potreste solo peggiorare la situazione,
Con il risultato di perdere un

dente che avreste potuto fanvi curare.

...10 smalto dei denti
Fate tutto quello che si deve per la salute
& ['aspetto del vostr denti?

Scopritelo guardandow allo specchio.

® Se | denti vi appaiono opachi,

forse [i spazzolate con troppa energia,
asportando cosi lo smalto protettivo.
Siate pils delicati, anche perché Ia placca
si imugve facilmente. Basta fare |l

movimento giusto: dall’sito verso |
basso e viceversa, Se invece siete sicun
di lavarvi | denti correttamente,
potrebbe essere che esagenate con e
bevande comosive, come per

esempio I8 cola o il succo di limone.

# E se | denti sono ingialiti? In

guesto caso. spazolateli con pid cura,
O cambiate pid spesso o

spazofino. Oppure, sempilicemente,
smettete di fumare: la nicotina,

infatti, come anche il t& e il caffé, colora
lo smalto. In ogni caso, fatevi fare

dal dentista una bella pulizia del denti,

...I’tglene orale

Utile a ula cometia igiene della bocea, il
filo interdentale consente anche di
SCOprire & nei vostn denti guaicosa non
va. Ecco come accorgersene.

® In corrispondenza di una macchia
scura, il filo non passa. Potrebbe
trattarsi di tartaro, owero di placca
dentana cosi vecchia. che

ormai solo il dentista pud Aimuoverla.

@ In qualche punto, invecs,

si sfilaccia. A causare 'inconveniente
potrebbe essere un inizio di cane,

che ha corroso un margine del dente,
rendendolo pid tagliente. Meglio
prendere un appuntamento dal dentista,
@ |l filo si spezza. In questo caso,

la cane potrebbe essere interdentale: e
Ciog essere estesa & due denti,

® Se, infine, si impiglia softo una capsula,
& |l momento di farla controllare

dal dentista. Potrebbe essersi spostata
oppure essere diventata troppo larga.

...la placca
C’e un test casalingo molto efficace nella
lotta quotidiana contro la placca. Utile

anche per controllare la bocca dei bambini,

@ Procuratev una bottiglia di

succo di fragola o di amaréna. Entrambi
contengono sostanze colorate in

Erado di aderire alla placca batterica.
Riempitene mezo bicchiere e

fate qualche sciacquo. O fatelo fare &
vostro figlo. Poi osservate: vi sono
punti in cul il resso si e fissato di pil?
Vuol dire che li 1a placca sl @
depositata in abbondanza. E che | dent
vanno spazzolali piu accuratamente.

le macchie

Avete pil di B0 anni e v caphia di
percepire davanti 2@ occhi fastidio-
s& macchie scura? Fate questo test:
vi permettera o capire 52 soffite di
Oegeneragone maculare senile, un
disturbo che, non curato, pud com-
promettere senamente 3 vista.

® Procuratevi un fogio a guadret-
b e mettetelo a una distanza di cir-
30 centimetri (tisegno 1): ciod
alla distanza necessaria per leg-
gere. Se abitualmente portate g
occhiali, indossatell, Ossenate ora
il foglio: prima con un occhio e poi
con Ialiro. Se le righe vi appaio-
no storte, o non ne distinguetle
una parte, potreste soffrire di que-
sta malattia. In guesto caso, ri-
volgetevi a un oculista.

il daltonismo

Avete I'mpressione che vostro fi-
glic sia daltonico, ciog che non di-
stingua | colon? Fate vol una prima
verfica. Di solito il daltonico confon-
de il verge. il rsso e il blu. Ecco.
guindi, come procedere.,

® Metiete in fila alcun oggett biu,
verdi e rossi e chiedetegli di distin-
gueri. Se non ci riesce, o |i scam-
biz I'uno per I'altro, portatelo dal-
I'oculista per una visita piu ap-

* profondita. Il difetto non & pud cor-

reggere, ma é bene sapem che o'é:
pensate al nschio di confondere il
rasso e il verde al semalon,

la distanza
Con gl anni, la capacita di mette-
re 3 fuoco da vicino dimi- -
nuisce, Par capire se anche
voi incominciate a soffrire di
questo disturbo, cioé di pre-
shiopia, fate guesto tast,
# Collocate un elenco te-
lefonico sul tavolo, a circa
30 centimetr di distanza dai
vostri occhi (disegno 2). Se
portate gl occhiali, indos-
|sateli. Leggete quindi I'e-
|lenco, pnma con un occhio
e poi con Iaitro: se dovete
2 |aliontanani molto per riu-
3 scire a mettere a fuoco Je
pargle, potreste soffrire di
preshicpia (disegno 3). Lo-
culista vi prescrivera le len-
i comrettive piu adatte per
vostro difetto.



